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Relationship of fibroblast growth factor 21 levels with inflammation,
lipoproteins and non-alcoholic fatty liver disease
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A doenca hepatica gordurosa nao alcodlica (DHGNA) esta associada a inflamacéao e
anormalidades aterogénicas das lipoproteinas. Estudos anteriores sugerem uma
associagao do fator de crescimento de fibroblastos 21 (FGF21) com DHGNA. No
estudo em questao foi avaliado a associagao dos niveis circulantes de FGF21 com
marcadores inflamatorios, perfil lipoprotéico e DHGNA no Estudo Multiétnico de
Aterosclerose (MESA).


http://emailmarketing.locaweb.com.br/accounts/130155/messages/27?email=[email]&c=1598987593&contact_id=[id]
https://emailmarketing.locaweb.com.br/accounts/130155/messages/27/clicks/[id]/74

Apods critérios de exclusdo, foi analisado 3446 participantes. A DHGNA foi definida
usando tomografia computadorizada sem contraste, com razao figado-bago (LSR)
<1 ou atenuagéao hepatica <40 unidades Hounsfield (HU).

Os resultados desta analise mostram uma relagdo semelhante entre os niveis de
FGF21 e o perfil de lipoproteinas, pelo qual um nivel mais alto de FGF21 foi
associado a um maior tamanho de particula de VLDL, menor tamanho de particula
de HDL e menor concentracédo de particulas de IDL. No entanto, a associacédo dos
niveis plasmaticos de FGF21 com um perfil lipoproteico pré-aterogénico indica que
o FGF21 pode estar envolvido no metabolismo lipidico e, portanto, serve como um
biomarcador potencial para anomalias de lipoproteinas.

Observou-se também que este incremento de 1 desvio padrdo nos niveis de
FGF21, quando transformado em In, foi associado a LSR <1 e atenuacg&o hepatica
<40 HU (OR = 1,38 e 1,48; ambos p <0,01), mesmo apos o ajuste para os
parametros de inflamacdo e de lipoproteinas. Ressalta-se que o FGF21 foi
associado a IL-6 e a um perfil de lipoproteinas aterogénicas e sua associagdo com
IL-6 é pronunciada em individuos com doenga hepatica gordurosa nao alcodlica
(DHGNA).

O estudo possui alguns vieses entre eles o de selegéo, por usar dados do estudo
MESA nas quais a coorte possuia pacientes livres de doenga cardiovascular clinica
e aproximadamente 50% dos participantes do MESA tinham dados ausentes sobre
variaveis de interesse para o presente estudo e, portanto, foram excluidos.

Outro viés foi a auséncia de dados sobre enzimas hepaticas na coorte MESA que
também impossibilitou relacionar os niveis de FGF21 com a razdo ALT/AST, que
geralmente é elevada na DHGNA.

Em concluséo, o presente estudo mostrou que niveis mais altos de FGF21 estavam
associados a maior inflamacéao, anormalidades pro-lipogénicas de lipoproteinas e a
presenca de DHGNA em uma populacdo etnicamente diversa e livre de doenca
cardiovascular clinicamente aparente. Mais estudos sao necessarios para avaliar se
o FGF21 pode ser usado como um biomarcador para prever o risco futuro de

DHGNA.
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Assockation of PGF21 bevels with aflammatory markers.
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